
MWERI WA GATANDATŨ, 

MWAKA WA 2023

ĨVUKU RĨA ATHOMITHUA

TŨTHOMEI 
KĨEMBU KĨARO

NGIRĨNDI YA 



@RŪVŪA RWA KŪVANGA NA KŪTHONDEKA 
ŪTHOMI KENYA

Vainda cionthe nī cia mūcavi

Gūtirī vandū wanaī vamwe va īvuku rīrī 
vagīrīrwe kūrutithua, gwīkīrwa mītamborī ya 

kūrutithia, gūkovua na njīra cia kīrīu kana 
macini wa yonthe, gūcavithua, gwocwa ta 

mugambo kana njīra īngī wa yonthe gūtaī na 
rūtha  rwandīke nī mucavithia.

Īcava rīa mbere 2023

ISBN: 978-9914-43-241-1



ii

MAŨNDŨ MARĨA MAĨ ĨVUKURĨ RĨRĨ

MAŨNDŨ MARĨA MAĨ ĨVUKURĨ RĨRĨ  ......................... ii

MWEREKERA WA MBERE: MŨCIĨ ................................ 1

MWEREKERA WA KAĨRĨ: CUKURU .............................. 10

MWEREKERA WA KATHATŨ: MĨTUGO MĨARO ............. 17

MWEREKERA WA KANA: ŨGIMA WA MWĨRĨ ............... 24

MWEREKERA WA GATANO: MAVINDA NA IMERA ........ 33





1

MWEREKERA WA MBERE: MŨCIĨ

A: Nĩtũthikĩrĩrie

Ũndũ wa gwĩka wa mbere.
Thikirĩria rwĩmbo.Twine vamwe

Ũndũ wa gwĩka wa Kaĩrĩ;
Ngethi

1. Roria mbica na uge ngethi ino.
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Ũndũ wa gwĩka wa kathatũ
  Kethia mũndũ

   1.      

Kĩraũko
   2.     

Mũthenya
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 3.       

               

Kĩvwaĩ

    4.     

Ũtukũ

Ũndũ wa gwĩka wa kana
2. Thomera mũrata ngethi ino

Nĩatĩa?
Wĩmwaro kĩraũko?
Wĩmwaro kĩvwaĩ?
Thiĩ na waro
Tigwa na waro
Mama na waro
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B. Nitwaranĩrie.

Ũndũ wa gwĩka wa mbere.
Roria mbica ino. 
Ũrona ndũĩ ? 
Ĩra mũrataguo kĩrĩa ũrona

Ĩra mwarimũ kĩrĩa ũrona
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Ũndũ wa gwĩka wa Kaĩrĩ : 
1. Thikĩrĩria mwarimũ akĩthoma rũgano 
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2. Roria mbica ĩno. Ũrona ndũĩ?

Ĩra mũrataguo kĩrĩa ũrona

Ĩra mwarimũ kĩrĩa ũrona 

 

3. Thikĩrĩria mwarimũ

Mwarimũ:  Guciai rũgano…

Athomithua: Nĩtwegucia.

Mbĩtagwa Njũe.  

Mũthenya wa njumamoci mbũkagĩra tene.

Nĩndethagĩrĩria aciari akwa kũthambia indo. 

Indo ntheru nĩirigagĩrĩria mĩrimũ. 

Aciari akwa nĩmakenaga mũno. 

Nĩmwakenua nĩ rũgano rwa Njũe?

Nĩkĩ? Ĩra urĩa mwĩnake rũgano rwa mwarimũ
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C. Nĩtũthome.

Ũndũ wa gwĩka wa mbere. 
1. Nĩtũthakanie.

Roria mbica ino. 

ũrona nduĩ?

a) Gweta nyamũ irĩa ũrona.
b) Gweta indo cia nyomba irĩa ũrona.

                       

                                    

Ũndũ wa gwĩka wa Kaĩrĩ.
1. Gũtũmĩra kandi

     Mwarimũ nũũkureta kandi. 

     Oca kandi, gweta kĩrĩa ũrona kandirĩ.
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Ũndũ wa gwĩka wa Kathatũ.
1. Wĩra wa kũrutĩra mũciĩ.
2. Tethererua nĩ mũciari kana mũndũ wĩngĩ mũciĩ kũgweta   

indo na nyamũ irĩa ikoragwa kũu mũciĩ.

D. Nĩtwandĩke.

Ũndũ wa gwĩka wa mbere.
1. Kwandĩka rĩerarĩ 

Rorĩa ĩvukurĩ. Andĩka rĩerarĩ ndemwa irĩa ũrona. 

Ũndũ wa gwĩka wa kaĩrĩ.
1. Kũmba ndemwa

Mwĩ aĩrĩ aĩrĩ, ũmbai ndemwa ino.

Ũndũ wa gwĩka wa kathatũ.
1. Kwandĩka ndemwa

Andĩka ndemwa ino ĩvukurĩ rĩaku.
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   Ũndũ wa gwĩka wa kana.
1. Kũgemia ndemwa

Gemia ndemwa irĩa ũkũvewa.

α,  e,  i,  o,  u,  ĩ,  ũ 

Ũndũ wa gwĩka wa gatano.
1. Ringanithia ndemwa ĩrĩa nene ana ĩrĩa nini yayo.
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MWEREKERA WA KAĨRĨ: CUKURU

A.Nĩtũthikĩrĩrie. 

Ũndũ wa gwĩka wa mbere
a) Roria mĩcoro ĩno.

 

b) Ũrona ndũĩ?
c) Ĩra ũrĩa mwĩkarĩte nake kĩrĩa ũrona.

Ũndũ wa gwĩka wa Kaĩrĩ.
      Nyitithania mĩtamũko ĩrĩa mĩvacene ĩthondeke ciugo, taũũ:

         Gĩ + tĩ = Gĩtĩ 
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        Rĩu nyitithania mĩtamuko ino

        Me + tha =  ___________

        Ĩ + vu + ku =  __________

Ũndũ wa gwĩka wa Kathatũ 
      Mwĩ aĩrĩ  aĩrĩ  nyitithaniai mĩtamũko ĩrĩa  ĩĩ mĩcororĩ  ĩrĩa 

ĩvanene mũthondeke ciugo.

      Thomai ciugo irĩa mwathondeka.

Ũndũ wa gwĩka wa Kana. 
        Gaania ciugo ino ithondeke mĩgambo taũ

                 Gĩtĩ  = Gĩ + tĩ

                 Metha  = __________

                 Rura          = __________

                 Rava           =        __________

B. Nitwaranĩrie.

Ũndũ wa gwĩka wa mbere.
             Ĩra mũrata waku maũndũ mama

a) Arimũ makwĩraga  wĩke  atĩa?
b) Wathĩkagĩra arimũ nĩkĩ?
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Ũndũ wa gwĩka wa kaĩrĩ 
              Roria mbica ĩno

a) Mwarimũ arera Njerũ eke atĩa?
b) Njerũ agĩrĩrwe ni gwĩka atĩa?
c) Njerũ agĩrĩrwe nĩ kwathĩkĩra mwarimũ nĩkĩ?

Ũndũ wa gwĩka wa Kathatũ.
a) Thĩkĩrĩria mwarimũ.
b) Ĩka ũrĩa mwarimũ arakwĩra. 
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C. Nĩtũthome.

Ũndũ wa gwĩka a mbere. 
Mwĩ ikundi ikundi roriai mbica ino.
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Gweta mũgambo wa mbere wa ciugo irĩa ciĩ mbicarĩ.

Ũndũ wa gwĩka wa kaĩrĩ.
1. Gweta Mĩgambo ĩrĩa ĩĩ ciugorĩ ino. 
a) Karamu
b) Cukuru
c) Mwarimũ
d) Kĩvaro

2. Thoma ciugo icio.

Ũndũ wa gwĩka wa kathatũ.
Mwĩ aĩrĩ aĩrĩ,

a) Gwetai marĩtwa ma indo irĩa ikoragwa cukuru.
b) Andikai ciugo icio mavukurĩ menyu. 
c) Thomai ciugo icio.
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 Wĩra wa kurutĩra mũciĩ . 
Wakinya mũciĩ, thomera mũciari kana mũkũmenyereri ciugo 

icio.

D. Nĩtwandĩke.

Ũndũ wa gwĩka wa mbere.
Roria mbica ino

a) Ũrona ndũĩ?
b) Ĩra mũrata wakũ kĩrĩa ũrona
c) Nĩ ciũgo irĩkũ mandĩke wega?

Andĩka ciugo ino rĩerarĩ.
a) Rava
b) Vendera
c) Kĩvaro

Ũndũ wa gwĩka wa kaĩrĩ.
         Ĩcuria mĩanya na ndemwa irĩa ndigĩrĩre.

a) M__tha
b) Git___.
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c) Vend__ra.
d) K__rathi.
e) Ĩvuk__.

Ũndũ wa gwĩka wa kathatũ.
a) Thĩkĩrĩria mwarimũ akĩthoma mĩvari. 
b) Andĩka mĩvari ĩyo.
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MWEREKERA WA KATHATŨ: 
MĨTUGO MĨARO

Nĩtũthikĩrĩrie

Ũndũ wa gwĩka wa mbere.

a) Mwĩ aĩrĩ aĩrĩ, roriai mbica icio
b) Gwetai kĩrĩa mũrona?
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MĨTUGO MĨARO 

Thikĩrĩria rũgano rũrũ

Mũrugi nĩ kamwĩrĩtu kega.  

Kathomaga ngirĩndi ya mbere?.

 Nĩkaathĩki kurĩ aciari na arimũ .

Mũrugi nĩ kamwĩrĩtu katheru na gakeni.  

 Nĩkendetwe nĩ ciana, aciari na arimũ.  

a) Rũgano rũrũ rũrarĩrĩria ndũi?
b) Uga marĩtwa ma andũ  arĩa agwete rũganorĩ rũrũ.
c) Gweta ciugo irĩa ironania mĩtugo mĩega rũganorĩ rũrũ.
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Ũndũ wa gwĩka wa kaĩrĩ.

Mwĩ ikundi ikundi:

a) Thikĩrĩriai mwarimu akĩmũganĩra rũgano. 
b) Cokerai rũgano rũu.

Nĩtwaranĩrie

Ũndũ wa gwĩka wa mbere.
poemu.

(a) Ũgai poemu ĩno.

Nĩngwataga ũgeni ageni maũka mũciĩ.
Nĩmĩnamagĩrĩra ngĩkethia ageni.
Nĩmeraga mathiĩ na wega makĩnũka.
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Nĩnjokagia ngatho navewa kĩveo.
Nĩnĩnyivagia ngĩvoa kĩndũ.
Nĩnveraga navĩtĩria mũndũ.

(b) poemu ĩno ĩrarĩrirĩa ndũĩ?

Ũndũ wa gwĩka wa kaĩrĩ.
        Thakaniai nthakanio ĩno.

        Mũndũ ũmwe etwe Mbogo na ũcio wĩngĩ ethe Mũkami

      Mbogo: Wenda, Mũkami ndethia na karamu kamwe.

      Mukami: Njovera, Mbogo nĩna karamu kamwe tu. Voa 
Njagĩ aĩna tũramu twĩrĩ.

      Mbogo:  Nĩnacokia ngatho Mũkami.

      Mukami: Nĩwega Mbogo.

a)  Nĩ ciugo i rũganorĩ ironania mĩtugo mĩaro?
b)   Gweta ciugo ciĩngĩ wĩcĩ irĩa cionanagia mĩtugo mĩaro.

Ũndũ wa gwĩka wa kathatũ
        Mwĩ ikundi ikundi, thakaniai ũũ.

a) Oca kiugo kuma kĩondorĩ.
b)  Onania kiugo kĩu kwĩ ikundi icio ciĩngĩ.
c) Tũmĩra kiugo kĩu kũthondeka mũvari.
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A. Nitũthome.

Ũndũ wa gwĩka wa mbere.
Mwĩ aĩrĩ aĩrĩ, roriai mbica ino. 

1.

2.

a) mũrona nduĩ?
b) Thomai ciugo irĩa ciĩ mbicarĩ.

Ũndũ wa gwĩka wa kaĩrĩ
a) Mwarimũ wenyu nĩakũmũtongoria kwina rwĩmbo.

Mami nĩwaro nĩ kũndera,
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Mwarimu nĩ waro nĩ Kũnthomithia.

Kũrĩa nanavĩtia, mũnjovere,

Nĩguo Ngai andathime. 

b) Nĩ ciugo irĩku rwĩmborĩ ironania mitugo mĩaro?
c) Thomera arata aku ciugo icio.

Ũndũ wa gwĩka wa kathatũ.
a) Roria mũrava ũyũ.
b) Thiũrũrũkĩria mũravarĩ ciugo irĩa mvecane vau ĩtherero. 
     Kĩambere nĩ Kĩthiũrũrũkĩrie

Mbitikiria ,core,nĩ wega,wenda 



23

D. Nĩtwandĩke.

Ũndũ wa gwĩka wa mbere. 
a) Thikĩrĩria mwarimu agĩkũthomera ciugo.
b)  Andĩka ciugo icio ivukurĩ rĩaku.

Ũndũ wa gwĩka wa kaĩrĩ.
     Ĩcũria mwanya na kiugo kĩmwe kuma kwĩ irĩa mbirigĩre.

a) ___________ vũra ngengere. (Niwaro, Wenda)
b) ___________  nyume nja. (Nĩwaro, Mbitĩkĩria)

c) ___________ (Core, Nĩnauga) nĩnacererwa.

d) Rĩrĩa mwarimũ anvere karamu kĩraũko, mbugire    

     _________   (Core, nĩwaro). 

Ũndũ wa gwĩka wa kathatũ.
Andĩka mĩvari ĩno.

a) Wenda, nginyia mĩnũke.
b) Nĩnacokia ngatho nĩ kũndaĩra.
c) Mbĩtĩkĩria ndũmĩre thimũ yaku.
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MWEREKERA WA KANA: 
ŨGIMA WA MWĨRĨ

A.Nĩtũthikĩrĩrie.
Roria mbica ino

         

Uga vuva wa mwarimu.

a) Nthiga arekinya magego.
b) Nyaga arethambia njara.
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c) Kariũki aracanũra njuĩrĩ.
d) Wanja aramira na gatambaa.

Ũndũ wa gwĩka wa mbere.
        Inai rwĩmbo rũrũ.

                 Nthĩga arekinya magego.

Nyaga arethambia njara.

Kariũki aracanũra njuĩrĩ.

Wanja aramira na gatambaa.

Nthĩga nĩarathambia nyomba.

Nake Wanja arathambia indo.

Tũtũ nĩ twana twathĩki.

Nĩ twana tũtheru.

Wakinya mũciĩ: 

a) Inĩra aciari aku rwĩmbo rũrũ.
b) Inĩra arata aku rwĩmbo rũrũ.

Ũndũ wa gwĩka wa kaĩrĩ
Poemu

Uga poemu ĩno.

Naramũka, ngekinya magego,

Ngacanũra njuĩrĩ, ngarenga ngũnyũ,
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Nĩkenda ngorwe nĩ mutheru viũ

Mbĩkagĩra nguo ntheru cia cukuru.

Ngethambia njara mbere ya kũrĩa.

Nĩkenda ngorwe nĩ mũtheru viũ.

Thikĩrĩria poemu rĩngĩ. 

Ĩra mwarimu,

a) Kaana gekaga atĩa gaũkĩra kĩraũko? 
b) Kaana gekaga atĩa cukuru? 

Ũndũ wa gwĩka wa kathatũ
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Onania ciĩko iria ciĩ mĩvarirĩ ĩno

a) Kwa nĩrekinya magego
b) Kwa nĩrethambia njara
c) Kwa nĩracanũra njuirĩ
d) Kwa nĩramira na gatambaa

B. Nĩtwaranĩrie.

Ũndũ wa gwĩka wa mbere. 
Uga ciugo ino vuva wa mwarimũ.

Ũndũ wa gwĩka wa kaĩrĩ.
Inai rwĩmbo rũrũ.

Kĩraũko naũkĩra, mbocaga maaĩ,

Ngethambia magũrũ vamwe na mentho.

Ngacoka nganyua ũcũrũ,ngathiĩ cukuru

          Ngethĩra mwarimũ agatũthomithia 
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C. Nĩtũthomei.
Ũndũ wa gwĩka wa mbere.

Roria mbica ino.
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Mwĩ aĩrĩ aĩrĩ ugai:

     Mũrona ndũĩ?

a) Mareka atĩa?
b) Twĩthambagia njara rĩ na rĩ?
c) Twĩthambaga njara nĩkĩ?

Ũndũ wa gwĩka wa kaĩrĩ.
Thoma ng’ano ino.

     Rũgano rwa mbere.

Mwarimũ: Guciai rũgano.

Athomithua: Nĩtwegucia.

Mwarimũ:Rũgano rwa ũtheru wa ngũnyũ.

Kwari kamwĩrĩtu getagwa Wambeti.

Ngũnyũ cia Wambeti ciaĩ ndaca.

Ngũnyũ ndaca nĩcigaga gĩko.

        Gĩko  gĩgĩtuma Wambeti arware.

         Nĩtwigage ngũnyũ  i nenge na i ntheru. 

Rũgano rwa kaĩrĩ.

Mwarimũ: Guciai rũgano.

Mũthomithua: Nitwegucia.

Mwarimũ: Rũgano rwa Kĩna

Mbĩtagwa Kĩna.

Ũyu nĩ mami wakwa.
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Gatũrethamba njara.

Njara ntheru nĩirigagĩrĩria mĩrimũ.

Nĩtwĩkaragei twĩ atheru.

D. Nĩtwandĩkei

Ũndũ wa gwĩka wa mbere
 Andĩka ũrĩa indo ino itũmagĩrwa

Indo       Matũmĩri
Thamuni   
                                                                                                      

            

Gicanũri 

            

Maaĩ
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Taurũ
               

 Karengi ngũnyũ 

      

Ũndũ wa gwĩka wa kaĩrĩ.
a) Cora na ũgemie mbica ino.

  Gĩcanuri

             



32

  

 Kĩvati

        Mũkinyĩ

          

b) Wakinya mũciĩ onia aciari aku kana andũ engĩ kũu mũciĩ 
kĩrĩa wacora na wagemia. 

Ũndũ wa gwĩka wa kathatũ .
Ĩcũria  ndemwa ĩrĩa ndĩgĩrĩre.
 Thura ndemwa ĩyo kuma kwĩ ino a,u,i,ũ

a)  Ma ___ ĩ.
b)  Thamun ___.
c)  Ta___rũ.
d)  Gican___ri.

Ũndũ wa gwĩka wa kana.
Andĩka ciugo ino .

a) Nuka.  ______________
b) Giria.  ______________
c) Ntheru.  ______________
d) Thambia _____________
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MWEREKERA WA GATANO: 
MAVINDA NA IMERA

A. Nĩtũthikĩrĩrie.

Ũndũ wa gwĩka wa mbere. 
Roria mbica ino. Uga nĩ mavinda marĩkũ?
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Ũndũ wa gwĩka wa kaĩrĩ.
Inai vuva wa mwarimũ.

Nĩ thaa igĩrĩ , thiĩi kirathirĩ.

Nĩ thaa ĩnya,thiĩi mũkavurũke.

Nĩ thaa mũgwanja,thiĩi mũkarĩe.

Wĩra wa kũrutĩra mũciĩ.
Wakinya mũciĩ inĩra mũciari kana mũreri waku rwĩmbo   
rũu.

B. Nĩtwaranĩrie.

Ũndũ wa gwĩka wa mbere.
 
       Inai vuva wa mwarimũ.

Njumatatũ nĩ cukuru
Njumainĩ nĩ cukuru
Njumatano nĩ cukuru
Aramisi nĩ cukuru

Ũmunthĩ nĩ Njumaa
Rũciũ Njumamosi
Aũke nĩ Njumaviri
Kiumia kithĩre
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Ũndũ wa gwĩka wa kaĩrĩ.
Roria mbica ino.
 

      

   

a. Ũrona ndũĩ?
b. Athomithua mekaga atĩa mavinda mau monanie?
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Ũndũ wa gwĩka wa kathatũ
Ina vuva ya mwarimũ.

Nĩnĩregua mũgambo

Nĩnĩregua mũgambo

Mũgambo wa mami

Rĩu nĩ thaa thita

Rĩũ nĩ thaa thita

Nĩwega mwarimũ

Nĩwega mwarimũ

 Wĩra wa kũrutĩra mũciĩ
 Inĩra mũciari  kana mũreri waku rwĩmbo rũu  wenũka 

mũciĩ.
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B. Nĩtwaranĩrie

Ũndũ wa gwĩka wa mbere.
Roria mbica ino.
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Wa mbica ironania mũthenya ũrĩkũ?

Ĩra mũrataguo

Ũndũ wa gwĩka wa kaĩrĩ.
Thoma mĩthenya ya kiumia.

Njumatatũ.

Njumaine.

Njumatano.

Aramisi.

Njumaa.

Njumamoci.

Njumaviri.
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Ũndũ wa gwĩka wa kathatũ .
Mwĩ aĩrĩ aĩrĩ,

Roriai mbica ino.

  

Ũrona ndũĩ?

Andũ mekaga atia imerarĩ icio ciĩ mbicarĩ?
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Ũndũ wa gwĩka wa kathatũ
Cokera poemu.

Niĩ nĩ mũrĩmi.

Nvaragĩrĩria mũgũnda ĩvinda rĩa riũa.

Nvandaga mbembe na ndumu. 

Niĩ nĩ murĩmi 

Ĩvinda ria mbura ngarĩmĩra.

Ngethaga irio vĩndĩ ya thano.

C. Nĩtũthomei.

Ũndũ wa gwĩka wa mbere.
i) Roria mbica ĩno.

           Thoma ciugo kuuma kĩthiũrũrũrĩ. 
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Thomai mĩeri ya mwaka.
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Ũndũ wa gwĩka wa kaĩrĩ.
Thomai mĩvari ĩno.

1. Tũmamaga ũtukũ.
2. Tũgendaga cukuru kuma njumatatũ nginya njumaa.
3. Tũgendaga rũtha mweri wa kana.
4. Twaraga mbembe kĩmera kĩa mbura.
5. Tũkethaga mbembe kĩmera kĩa thano.

Ũndũ wa gwĩka wa kathatũ.
a) Mwĩ aĩrĩ aĩrĩ roriai mbica ĩno. 

   Mũrona ndũĩ?

b) Kũthoma rũgano

       Kariuki na cũcũ wake.

Kwarĩ Njumamosi, Mweri wa Kana
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Kariuki nĩwathiĩte gũkethia ũcũwe.

Ũcũwe akĩmũtũma rũĩrĩ gũtava maaĩ.

Nĩwamũkanirie ndakathake na gĩturu.

Gĩturu gĩkagwa gĩtwĩkaga icere .

Cokiai ciũria ino:
i. Rũgano rũrarĩrĩria ndũĩ?

ii. Waĩ mũthenya ũrikũ wa kiumia?
iii. Waĩ mweri ũrĩkũ wa mwaka? 

D. Nĩtwandĩkei.

Ũndũ wa gwĩka wa mbere. 
Tumithania mĩtamũko ĩthondeke ciugo.

Kwa ngerekano

Mbu + ra   =     mbura

Tha + no  =  _________

Ri + ũ + a  = __________

Mbe + vo = __________

Ũndũ wa gwĩka wa kaĩrĩ.
Cokia ciũria ino.

Thura kiugo kĩmwe kwĩ irĩa nvecane

1. Nĩndũĩ gĩtũvecaga ũtheri mũthenya?______________ 
(mweri, riua).
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2. Tũgendaga cukuru rĩ? _____________________
(Kĩvwaĩ ,Kĩrauko).

3. Tũvandaga irio vĩndĩ ya ndũĩ? ________________
(Mbura, riũa).

4. Tumaga cukuru rĩ? ___________________     
(Kĩraũko, Kĩvwaĩ).

Wĩra wa kũrutĩra mũciĩ
      Onia mũciari waku ciuria na ũrĩa wacokia.

Ũndũ wa gwĩka wa kathatũ
Tũthikĩrĩrie mwarimũ na twandĩke.

1. _________________________________

2. _________________________________

3. _________________________________

4. _________________________________

5. _________________________________
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